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Salvar vidas
al viajar
en el Metro

E.M.
Se trata de reactivar las dona-
ciones de sangre y, para ello,
Cruz Roja, Metro de Madrid y
Coca-Cola han ideado una
campana que permitira a los
ciudadanos donar sangre en
las principales estaciones de la
red del suburbano madrilefno
desde el proximo lunes 3 de
octubre hasta final de mes.

Durante el mes de octubre,
la campana Estds a un metro
de salvar muchas vidas regala-
ra una entrada de cine y un re-
fresco a los donantes que se
acerquen a las estaciones de
Nuevos Ministerios (del 3 al 7
de octubre), Chamartin (del 10
al 14 de octubre), Embajadores
(del 17 al 21 de octubre) y Ciu-
dad Universitaria (del 25 al 28
de octubre).

Los organizadores esperan
recibir unas 2.000 donaciones
durante el préximo mes gra-
cias a esta original iniciativa.

Segun explico ayer Cruz Ro-
ja en un comunicado, cualquier
persona mayor de 18 afios que
pese mas de 50 kilos y que ten-
ga un estado de salud bueno
puede ser donante.

Ademas ha recordado que es
posible donar entre 3 y 4 veces
al ano y entre una donacién y
otra sélo es necesario esperar
dos meses.

«La sangre tiene fecha de ca-
ducidad y es un tejido irreem-
plazable que no se puede fabri-
car, de ahi la importancia de
las donaciones regulares», ex-
plico la directora gerente del
Centro de Transfusion de Cruz
Roja en Madrid, Emma Castro.

Los madrilenos son cada vez
mas solidarios, un 56,6% de los
donantes son hombres y un
43,4% mujeres. La mayoria de
los donantes se encuentran en la
franja de 36 a 45 anos, 40.000;
los jovenes entre 18 y 25 anos,
algo mas de 20.000; de 26 a 35,
unos 38.000: de 46 a 55; algo
menos de 30.000. En total en
2009 donaron sangre 183.546
madrilenos.



