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Los vehiculos diésel ocupan una parte importante del mercado europeo porque
se venden como vehiculos mds eficientes y con menos emisiones de CO2 que
los de gasolina. Pero tambien emiten mdas contaminantes daninos para la salud.
El caso Volkswagen ha traido a la luz estos temas, pero la contaminaciéon del
aire es solo una pequena parte del problema que producen los coches en
nuestras ciudades.

Ademds de contaminacidn, los coches también emiten ruido y ocupan una
parte importante del espacio publico —tanto en el aparcamiento como en
frédnsito—, que podria dedicarse a usos mds beneficiosos para la salud, como los
espacios verdes. Si a esto le anadimos que nuestra poblacion, por desgracia,
tiene altos indices de sedentarismo, relacionados con el constante uso del
coche y con la falta de parques y dreas para hacer gjercicio, nos encontramos
con qgue las implicaciones negativas para la salud van mucho mas alld de la
simple emision de contaminantes.

Mejorar la calidad del aire en las ciudades es una prioridad de salud publica
que podria alcanzarse con una fransicion tecnoldgica hacia vehiculos mas
limpios, hibridos o eléctricos. Pero esta transicion tecnoldgica solo solventaria
una parte del problema. El trdfico en las ciudades continuaria, los accidentes
de ftrafico también, asi como la ocupacion del espacio publico y el
sedentarismo. Entonces, 3por qué no buscar un cambio mds saludable? zpor
gué no en lugar de invertir en coches eléctricos invertimos en tfransporte publico,
en dar prioridad a los peatones y en transportes mds ecoldgicos, como las
bicicletas?



En Espana el 40% de la poblacion adulta es sedentaria, algo que podria disminuir
significativamente si camindramos mas o usdramos mds la bicicleta, ya que, por
ahora, el 57% de los viajes urbanos se hacen en coche. Solo en Barcelona, por
ejemplo, se podrian evitar al menos 170 muertes cada ano si se substituyeran el
40% de los vigjes en coche por fransporte publico y bicicleta. Y esas muertes
evitadas no solo estarian relacionadas con la reduccién de la contaminacion,
sino principalmente con el aumento de la actividad fisica en la poblacion.

Si logramos reducir el niUmero de coches (ya sean diésel, de gasolina o
eléctricos) tendremos mds espacio para nosotros, mdas convivencia entre
ciudadanos, mds dreas verdes, menos accidentes de trafico, menos ruido y
mejor calidad del aire. Una ciudad a una velocidad mds humana (de peatones,
ciclistas y fransporte publico) podrd convertirse en una urbe mds amigable y
saludable para ninos y adultos y ofrecer una mejor calidad de vida.

Es hora de que los urbanistas y las autoridades de fransporte, salud vy
medioambiente colaboren y dediquen mds esfuerzos para crear modelos de
ciudad y movilidad mas saludables.
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