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MOVILIDAD SOSTENIBLE con 'mayUsculas'

Aplicado este término al dmbito del transporte, la movilidad sostenible estd
relacionada con la puesta en practica de una serie de medidas que garanticen
la reduccién del uso del coche privado, la reduccion de suimpacto ambiental y
urbanistico, y el fomento del tfransporte puUblico y el no motorizado.
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Uno de los retos de futuro en las ciudades pasa por lograr implantar medidas que
favorezcan la movilidad sostenible. Este concepto se incluye dentro del desarrollo
sostenible, un término acunado en 1987 por el Informe Brundtland de las Naciones Unidas
que lo define como "la satisfaccion de las necesidades actuales sin comprometer la
capacidad de las proximas generaciones para satisfacer las suyas propias”.
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CIUDADES HECHAS POR Y PARA EL AUTOMOVIL

Segun expone Ecologistas en Accion, las politicas urbanas y de transporte se han
encaminado a "favorecer y fomentar el uso del automoévil'. Esta adaptacion del plano de
la ciudad al uso masivo del coche ha hecho que las distancias cubiertas cada dia por los
ciudadanos "se hayan duplicado en los Ultimos treinta anos’, sostiene el colectivo
ecologista, ademds de generar una fuerte expansion metropolitana en lo que se conoce
como 'ciudad difusa'.

Aprobada en 2009, la Estrategia Espanola de Movilidad Sostenible de los ministerios de
Fomento y de Medio Ambiente reconoce, en este sentido, que el espacio urbano para
el uso del coche y el fransporte motorizado en general "representa porcentajes superiores
al 50% en los nuevos desarrollos urbanos'.

Ecologistas en Accidn recalca que estas 'ciudades difusas’ "resultan mds caras y
consumen mucha mds energia”, pero ademds "marginan a aquellas personas que no
tienen acceso al automovil’, convirtiendo al fransporte publico en menos atractivo y
haciendo del coche el Unico medio de tfransporte efectivo, afirma el colectivo.



¢ QUE MEDIDAS SE PUEDEN PONER EN PRACTICA?

Son muchas y muy variadas las acciones que un municipio puede llevar a cabo para
reducir el impacto ambiental y urbanistico del uso del automovil privado, mientras se
fomenta el uso del fransporte pUblico o los medios de transporte no motorizados.

Muchas de estas acciones son recogidas en un documento publicado en 2011 por la Red
Espanola de Ciudades por el Clima, perteneciente a la Federacidon Espanola de
Municipios y Provincias (FEMP). En este, el organismo territorial ofrece a modo de
protocolo y relacién de objetivos, mdas que de acciones concretas, cdmo los gobiernos
locales deberian aplicar la Estrategia Espanola de Movilidad Sostenible.
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Promover las alternativas de transporte publico
Peatonalizar y fomentar el uso de la bicicleta
Restringir el uso del automaovil

Reducir la velocidad de los coches en la ciudad
O en sus accesos
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Promover el uso colectivo de los medios de transporte

1) FOMENTO DE ALTERNATIVAS DE TRANSPORTE PUBLICO

Autobus, tranvia o metro son algunos de los medios de fransporte publico que mds
protagonismo han adquirido. Lo han hecho amparados por unos datos que avalan su
crecimiento: segun la Estadistica de Transporte de Viajeros 2016 del INE, el transporte
publico experimentd el pasado ano un crecimiento en usuarios del 2,4% en comparacion
con 2015.

Entre los cambios que se deberian aplicar a favor de estos medios de transporte, la FEMP
apuesta por la puesta en marcha de carriles-bus en zonas con problemas de congestion,
la "implantacion de intercambiadores” o la "optimizacion de rutas, horarios y frecuencias
de paso".

Ecologistas en Accidn destaca al Consorcio Regional de Transportes de Madrid como un
buen ejemplo de laimportancia de la existencia de autoridades Unicas de fransporte que
permitan impedir la "duplicacién de prestaciones e infrautilizacién de los recursos" que
supone el hecho de que la titularidad de los distintos medios de fransporte publico esté
en manos de distintas instituciones.



2) PEATONALIZACION Y FOMENTO DE LA BICICLETA

Facilitar los desplazamientos peatonales o en bicicleta forma parte de las acciones mas
eficaces a la hora de reducir el ruido y las emisiones contaminantes de los automaviles.

Segun la FEMP, la peatonalizacion incluye entre sus objetivos la "recuperacion de parte
del espacio publico actualmente ocupado por el vehiculo privado”, una idea a la que
contribuye Ecologistas en Accion indicando que "supone devolver a la calle a las
personas y sus actividades, mermadas por la falta de espacio o por el miedo a sufrir un
atropello”. Para conseguirlo, se deberdn acometer medidas tales como el
acondicionamiento de aceras, la eliminacion de barreras arquitecténicas y la
peatonalizacién "pura y mixta" de determinadas calles, sostienen la federacion territorial.

En cuanto al fomento de la bicicleta, mdas alld de publicitar los beneficios para salud y el
medio ambiente que aporta este vehiculo no motorizado, para el colectivo ecologista es
importante aplicar medidas tales como la habilitacion de carriles bici, el servicio de
bicicletas publicas, la disponibilidad de aparcamientos y la intermodalidad bicicleta-
transporte publico. La FEMP completa estos objetivos con la necesidad de poner en
marcha medidas encaminadas a garantizar la seguridad vial de los ciclistas, como es el
caso de la mejora de intersecciones, el refuerzo de la senalizacion y la optimizacion de
los tiempos de los semdforos pensando en estos vehiculos.

3) RESTRICCIONES AL USO DEL COCHE

La limitacién del uso del automdévil es una de las medidas a favor de la movilidad
sostenible mas dificiles de poner en prdctica, debido al alto coste que puede suponer
para las administraciones las modificaciones urbanas adaptadas a estas restricciones de
trdnsito.

Sin embargo, estas actuaciones garantizan que las limitaciones no se puedan incumplir,
como asi sucede si una ciudad opta por aplicar medidas de indole fiscal que disuadan
de su empleo. Ecologistas en Accién ejemplifica estas acciones con la puesta en marcha
de restricciones de aparcamiento mediante la instalacién de parquimetros, una medida
que servird para disuadir de la utilizacidén del coche, pero que debe ser complementada
por un refuerzo de los servicios puUblicos o por la habilitacion de plazas de aparcamiento
en zonas poco congestionadas.

Asimismo, existen casos de ciudades que han optado por limitar el trdfico rodado
mediante el cobro de peajes a los vehiculos que circulan por una determinada zona de
la ciudad. Esta medida, apunta el colectivo ecologista, "presenta buenos resultados, pero
su implantacion es extremadamente dificil" por el descontento que puede generar entre
parte de la ciudadania. La ciudad noruega de Trondheim ha logrado con esta medida
“reducir en un 10% la afluencia de coches" y financiar el 60% de obras de distintas
infraestructuras que han promovido todavia mds la movilidad sostenible de esta
localidad.

Mdas alld del dmbito fiscal, otras medidas de limitacion del empleo del automovil consisten
en la apuesta por los barrios 'sin coches', sobre los que Ecologistas en Accidon destaca su
"valor pedagdgico sobre las posibilidades de vivir sin coches", la reduccioén del viario para



el coche o el empleo de acciones de pacificacidn del trdfico, como resaltes en la
calzada para reducir la velocidad, especialmente en el entorno de pasos de peatones,
o una plataforma Unica para vehiculos y peatones que obliga a los primeros a extremar
sU precaucion.

4) REDUCIR LA VELOCIDAD EN LA CIUDAD O EN SUS ACCESOS

La velocidad de los vehiculos en el entorno urbano genera importantes voliUmenes de
contaminacion atmosférica y acustica, ademds de incrementar el riesgo de accidentes.

Las llamadas 'zonas 30", que son aguellos framos urbanos donde solo se puede fransitar a
menos de 30 km/h, son una de las acciones mds recomendadas tanto a nivel politico
como ecologista, especialmente si son aplicadas en zonas residenciales. Entre ofros
factores, la existencia de nueve millones de espanoles soportando niveles de ruido de
mds de 65 decibelios, el mdximo recomendado por la OMS, convierte a las acciones
relacionadas con la velocidad en unas de las mds importantes a realizar en favor de la
movilidad sostenible.

Las medidas sobre la velocidad se pueden aplicar tanto en las dreas urbanas como en
las vias de acceso a las grandes ciudades. Mientras en el primero de estos dos dmbitos
se promueve, entre otros beneficios, el uso de la calle como punto "de encuentro y
recreo", destaca Ecologistas en Accién, a la hora de reducir la velocidad en los accesos
hasta los 80 km/h se reduce la siniestralidad, el ruido y la emisibn de sustancias
contaminantes.

Ademds, defienden los ecologistas, una disminucién de la velocidad contribuye a una
mayor fluidez en el frdfico, ya que se permite un mayor nUmero de coches en circulacion,
puesto que "la distancia de seguridad se reduce notoriamente”.

5) USO COLECTIVO DE LOS MEDIOS DE TRANSPORTE

Las estadisticas que recogen tanto Ecologistas en Accién como el Plan de Movilidad
Urbana Sostenible del Ayuntamiento de Madrid apuntan a un promedio de menos de dos
personas a bordo de cada vehiculo --1,2 y 1,1 personas de media a bordo de cada
vehiculo, respectivamente--. Estos datos se tfraducen en una importante cantidad de
espacio ocupado y de contaminacion producida por cada persona transportada. Existe,
por tanto, la necesidad de promover conductas colectivas que sirvan para incrementar
el nUmero de pasajeros por vehiculo.

Dentro de las distintas alternativas que se pueden poner en prdctica, y dado que buena
parte de estos trayectos se realizan hacia el puesto de trabajo, Ecologistas en Accidon
sugiere el ejemplo puesto en prdctica por el Ayuntamiento de Tres Cantos durante varios
meses de 2000. Tres Cantos, una de las dreas industriales mds importantes de la
Comunidad de Madrid, registré un descenso de un 27% del trafico privado en favor del
publico tras la puesta en marcha de un servicio de autobuses lanzadera para que los
trabajadores pudiesen acceder a las distintas empresas de esta drea industrial desde la
estacion del Cercanias; tuvo 5.000 usuarios.



Otra medida de uso colectivo consiste en el fomento del llamado 'car sharing’, a través
del que un conductor, a través de una empresa especializada, pone su vehiculo a
disposicion de otras personas para que viajen con él pagando solo la distancia recorrida
o el tiempo tfranscurrido a bordo de este automovil. De este modo, destaca Ecologistas
en Accion, "se libera espacio del parque urbano" y se consigue una mayor rentabilidad
econdmica en el uso del coche.

CASOS DE EXITO DE MOVILIDAD SOSTENIBLE EN CIUDADES

MG&s alld de protocolos y recomendaciones, la apuesta por la movilidad urbana sostenible
ha dejado numerosos casos concretos de éxito en los Ultimos anos dentro y fuera de
Espana.

- MURCIA, RECIEN RECONOCIDA POR LA COMISION EUROPEA

Uno de los casos recientemente reconocidos es la ciudad de Murcia, que recibid en 2016
un premio de la Comision Europea “por los pasos dados para promover medios de
fransporte activos como caminar o andar en bicicleta”.

La capital murciana recibid el premio de la Semana Europea de la Movilidad por la
celebracién de mds de medio de centenar de actos durante la edicidn de 2015 de esa
semana temdadtica, que reivindica la puesta en marcha de modelos urbanos sostenibles
en materia de movilidad. Murcia ha apostado principalmente por la bicicleta como
alternativa de tfransporte sostenible, aplicando medidas como la instalacién de parkings
cerrados para estos vehiculos, Ia mejora de puntos peligrosos o la puesta en marcha de
un sistema publico de alquiler de 600 bicicletas.

- EL MODELO DE MALMO, TAMBIEN PREMIADO

La otra localidad galardonada por la Comisidon Europea fue Malmé (Suecia), que obtuvo
el premio a la Planificaciéon de la Movilidad Urbana Sostenible. La ciudad apostd por
infegrar en un mismo modelo la promocidén de los recorridos a pie, el incremento de
facilidades para el transporte en bicicleta y la potenciacién de una red de tranvia.

- BOGOTA, CERCA DE 400 KILOMETROS DE CARRILES BICI

La bicicleta es una protagonista destacada en el modelo urbano de la ciudad
colombiana de Bogotd. Bajo el nombre de Ciclorrutas, esta localidad cuenta con una
red de aproximadamente 400 kildmetros de carriles bici que han convertido a este
vehiculo en un medio de transporte diario para un 1,7% de la poblacién y que alcanza
un volumen de 60.000 usuarios cada dia. Esta infraestructura ciclista es una de las mds
importantes de América Latina y del mundo.



- TERRASSA, UN MODELO CASI PIONERO DE MOVILIDAD SOSTENIBLE

La localidad barcelonesa de Terrassa aprobd en 2002 su Plan de Movilidad Urbana, un
documento que fue la consecuencia politica de un pacto casi pionero en Espana,
firmado por una cuarentena de entidades publicas y privadas de la ciudad. En este
pacto se establecian las lineas bdsicas de un modelo urbano que contemplaba medidas
encaminadas a la priorizacion de la movilidad a pie y el fomento del uso de la bicicleta
y el transporte publico.

Segun expone el Ayuntamiento cataldn, “el 99% de la poblacién dispone de una parada
de autobuUs urbano a menos de 5 minutos a pie”, una situacidon que ha favorecido que
seis de cada diez usuarios de este medio de fransporte “casi a diario”. El uso de la
bicicleta también se ha visto favorecido con la inclusibn de un registro de bicicletas
mediante adhesivos permanentes que facilitan su localizacidn en caso de robo; esta
accion forma parte de las iniciativas de la Red de Ciudades por la Bicicleta, a la que estd
inscrita esta localidad.

De acuerdo con los datos del propio Ayuntamiento, en los primeros anos de implantaciéon
del Plan de Movilidad Urbana el porcentaje de usuarios de vehiculo privado era de un
46%, cifra que cayo al 39% en 2014, en beneficio del fransporte publico y los trayectos a
pie o en bicicleta, que experimentaron un incremento de dos y cinco puntos
porcentuales, respectivamente. Ademds, Terrassa ha incluido dentro de estas medidas la
implantacién de 'zonas 30" en el 37,5% de sus zonas residenciales, buscando reducir la
siniestralidad, ruido y emisiones de sus zonas mds pobladas.

El Plan de Movilidad Urbana de Terrassa se caracteriza por su amplio volumen de
participacién ciudadana en la toma de decisiones. A fravés de encuestas online, mds de
un millar de vecinos trasladaron sus sugerencias al Consistorio, de las que se han podido
extraer 38 aportaciones concretas, hasta 2016.

- PONTEVEDRA Y NUREMBERG, APUESTA POR LA PEATONALIZACION

Pontevedra recibié en 2014 el Premio Internacional de Dubai a las Mejores Practicas para
Mejorar las Condiciones de Vida, vinculado ala ONU. La localidad gallega consiguiod este
galarddn por su apuesta por la reduccidon del transporte vehicular y la potenciacion de
una ciudad orientada al desplazamiento pedesire y ciclista. Esto ha permitido a
Pontevedra centrarse en los espacios publicos “como lugares sociales y comunitarios, asi
como uno de los elementos clave para la regeneracién urbana de la ciudad”, segun la
ONU.

Una parte importante de la reconocida transformacién de Pontevedra pasa por la
prioridad dada al peatdn. Asi, la ciudad gallega comenzd este proceso con la decision
de peatonalizar su casco histérico, a lo que siguieron sus principales calles comerciales.
Para potenciar los desplazamientos a pie, el Ayuntamiento elabord un mapa pionero de
itfinerarios pedestres por 26 puntos de la ciudad, donde se mide la distancia y el tiempo
previstos en cada trayecto; este proyecto, llamado 'Metrominuto’, recibié el premio
Intermodes de la Unidn Europea, que premia proyectos de movilidad.



Entre los resultados conseguidos a través de este nuevo modelo urbano destaca el
porcentaje de un 65% desplazamiento en bicicleta o a pie que se ha alcanzado en 2013,
segun datos municipales. Ademds, el Ayuntamiento destaca que la reduccidén de
espacio fisico para los coches y la peatonalizacidén de las vias mds céntricas de la ciudad
también ha permitido relanzar la actividad social en la calle.

De igual manera procedié la ciudad alemana de Nuremberg, que en 1989 tomd la
decision de restringir el trdfico rodado en su centro histérico para mejorar la calidad del
aire. Pese a las protestas iniciales, la ciudad mantuvo su actividad comercial y el nUmero
de visitantes a su centro urbano. Segun expone Ecologistas en Accién, entre 1981 y 1989
descendieron las emisiones de NO2 en un 30%, mientras que las de CO y PM cayeron un
17%.



