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El portal Infermera virtual (www.infermeravirtual.com) ofrecerá consejo de salud 

a los más de 7.000 trabajadores de Transports Metropolitans de Barcelona (TMB), 

según ha informado el Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de Barcelona 

(COIB). 

El COIB y TMB han acordado promover hábitos de vida saludables entre los 

trabajadores de la red del transporte público mediante los consejos de salud de 

la Infermera virtual, un portal de promoción y educación para la salud que 

elaboran y actualizan unas setenta enfermeras y enfermeros expertos. 

A partir de ahora y con una periodicidad quincenal TMB publicará en su intranet 

los contenidos sobre salud especialmente diseñados para las necesidades de 

este colectivo de trabajadores que elaborará Infermera virtual. 

Infermera virtual es el primer portal que ofrece consejos de salud científicos y 

rigurosos elaborados por profesionales especialistas explicados con un lenguaje 

comprensible al alcance de todos. 

El presidente del COIB, Albert Tort, considera que el acuerdo con TMB un "buen 

punto de partida para que las enfermeras y enfermeros podamos difundir 

hábitos saludables y demostrar que la salud empieza en uno mismo y que el 

papel de los profesionales de la salud es guiarnos para disfrutar del máximo 

bienestar posible siempre". 

 


